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ACTA No 173
FECHA: Fusagasuga, 28 de septiembre de 2021.

HORA: 10:00 Am —11:30 Am y 02:00 pm - 3:30 pm.
LUGAR: Carpas institucionales y areas comunes.
TEMA: Intervenciones individuales

ASISTENTES:

¢ Hermana Elia Edith Mendoza Avilez (Coordinadora)

» Jorge Rincén Mora - (persona Mayor)

e Claudina (Persona Mayor)

» Margarita Nieto (Persona Mayor)

e José del Carmen Mufioz (Persona Mayor)

e Rocio Cabrera castillo (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DiA:

1. Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.
2. Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.

3. Entregar los materiales a utilizar

4. Desarrollo de la actividad.

5. Se finaliza la sesién.

DESARROLLO:

Desde el servicio de Terapia ocupacional se ejecutd esta actividad, con el propésito
de Establecer un plan de tratamiento a través de intervenciones individuales
(coloquios), que permitieron estimular y mantener destrezas del desempefio
ocupacional, a nivel motor, cognitivo, sensorial y social, contribuyendo en la salud
fisica y mental de los adultos mayores. En esta actividad se intervienen a 4 personas
los dias 14, 16 23 y 28 de septiembre del 2021
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1. Se ubico a las personas mayores a intervenir en espacios asignados segun
el tipo de actividad terapéutica. (carpas institucionales, taller)

2. Se establecio un proceso empatico con cada paciente atendido, se hizo una
breve explicacion de la intervencion y la actividad a trabajar, la cual cambio
segun la necesidad o diagnostico ocupacionatl.

3. Se hizo entrega de los materiales utilizados de acuerdo a la intervencion o
actividad que se ejecuto (colores, hojas lapiceros, fichas terapéuticas) dichos
materiales favorecieron el estimulo para lograr diferentes objetivos
terapéuticos

4. En el desarrollo de estas actividades, se hizo la intervencion individual con
cada persona mayor, haciendo énfasis en las personas con poca integracion
a las actividades grupales, durante los procesos de intervencién se utilizaron
diferentes metodologias/ técnicas Terapéuticas para la atencidn, las cuales
favorecieron en la dinamica terapéutica

14/09/2021: Se realizé intervencién  individual con el sefior Jorge Rincdn, se
realizé la intervencién con actividades de su interés, en este caso se utilizd el
computador con conexion a internet, en el cual se exploro la aplicacion de Youtobe,
en esta intervencion se estimuld habilidades cognitivas a nivel de atencion,
concentracién y memoria.

16/09/2021: Se realiz6 la intervencion individual con la sefiora Claudina, en la
cual se trabajé ejercicios de grafomotricidad y coordinacion visomotriz, durante la
intervencion se evidencio que la persona mayor mantiene habilidades y destrezas
para el desarrollo de actividades bimanuales.

23/09/2021: Se realizd intervencion con la sefiora Margarita Nieto se trabajo
gjercicios de gimnasia cerebral mediante la solucion de laberintos, con esta
actividad se fortalecié habilidades cognitivas y de coordinacidn vizomotriz, se
observé buena disposicion con adecuadas respuestas.
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28/082021: Se realiz6 intervencion individual con el sefior José Del Carmen Mufioz
en la cual se trabajé habilidades cognitivas a través de gjercicios de Lectura, se
evidencio adecuada respuesta, la persona mayor posee capacidades para la
lectura, frente a lecturas con letra grande y legible.

5. Se finalizd con éxito la actividad programada desde el area se programo, los
pacientes participaron con buena disposicion

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . s
Ejecucion
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res Y Car-go ° T'?? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
OMUNIDAD
HNA. ELIA EDIT l(D:E CUIDADO
MENDOZA COORDINADORA HOGAR SAN \
AVILEZ JOSE |
QO 15t VLL{/@V-
COMUNIDAD J
JORGE DE CUIDADO !
R
RINCON MORA PERSONAMAYO HOGAR SAN >
JOSE =
ot A
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COMUNIDAD
DE CUIDADO
N
CLAUDINA PERSONA MAYOR OGAR SAN *Q&Kﬁ%é%ﬁl/
JOSE
COMUNIDAD
MARGARITA DE CUIDADO
NIETO PERSONA MAYOR HOGAR SAN
JOSE - ',ﬁ’ F/é‘ L -
.ﬁ,ﬁg&o&m b/u-/éﬁﬁ
JOSE DEL cecobe L
CARMEN PERSONA MAYOR
- HOGAR SAN
MURNOZ OSE hj )
JOS 0 Farmd
COMUNIDAD
ROCIO TERAPEUTA DE CUIDADO
CABRERA OCUPACIONAL HOGAR SAN
JOSE

Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas
mayores que participaron en la actividad.

Elaboro: NILSA ROCIO CABRERA CASTILLO.
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martes, 14 de septiembre'de 2021 14:43:46
38-06 Transversal 37

Numero de indice: 53

16 sept. 2021 2:54:27 p. m.

38 Avenida Calle 22

Nysagasuga, Fusagasuga 252212
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BREEeotierbre de 2021 11:39:10 M ™ 30 Avénida Calle 22
39 Avenida Calle 22 . Fusagasuga

Cundinamarca
NUmEro de indice: 132

Numero de indice: 130
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